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1. Veranstaltungshinweise 

Erleben Sie mit Ihrem Team beim 17. Helios-Drachenboot-Cup Salzgitter einen unvergesslichen Tag! Span-
nende Rennen und ein unterhaltsames Rahmenprogramm mit feierlicher Siegerehrung garantieren allen Teil-
nehmenden ein außergewöhnliches und bleibendes Erlebnis. 

In jedem Boot sitzen 10 Paddelnde (10er-Cup) bzw. min. 18 Paddelnde (20er-Cup), ein*e Trommler*in (als 
Taktgeber*in) sowie ein Profi-Steuermann, der vom Veranstalter gestellt wird. Weiterhin können/sollten 
4 bis 6 Ersatzleute dabei sein. Ein Team im 10er-Cup besteht also aus 11 bis 15, ein Team im 20er-Cup aus 19 
bis 24 Personen.  

Wichtig: Es müssen mindestens 3 Frauen (10er-Cup) bzw. 6 Frauen (20er-Cup) je Team mit paddeln! Bei 
Nichteinhaltung der Quote wird aus Fairnessgründen eine Zeitstrafe ausgesprochen. 

Das Mindestalter der Teammitglieder ist 14 Jahre. Personen bis zum vollendeten 18. Lebensjahr müssen die 
Unterschrift eines Erziehungsberechtigten mit einreichen, um an der Regatta teilzunehmen. 

Die Nutzung des vollständigen Equipments (Boote, Paddel, Westen etc.) und ein vom Veranstalter gestellter 
Profi-Steuermann sind in der Startgebühr enthalten. Aus Sicherheitsgründen dürfen keine eigenen Paddel, 
Schwimmwesten oder Steuerleute mitgebracht werden. 

Auf ausgewiesenen Flächen des Veranstaltungsgeländes kann jedes Team auf eigene Haftung einen Pavillon 
aufstellen. Die Teammitglieder sollten auf einheitliche bzw. originelle Teamkleidung achten. Das ausgefal-
lenste Outfit wird belohnt! 

Jede Mannschaft wählt einen Teamcaptain. Diese*r fungiert als Kontaktperson für den Veranstalter und er-
hält vor der Veranstaltung alle für das Team wesentlichen Informationen zugesandt. 

Alle Teams starten zweimal in den Vorrennen und qualifizieren sich so für das große Finale oder die Platzie-
rungsrennen. Auch in diesem Jahr gilt: Jedes Team bekommt 3 Rennen garantiert. Ein Rennplan informiert 
am Veranstaltungstag über den Rennablauf und die Startzeiten. 

Die Teamcaptains treffen sich am Sonntag, den 22. Juni 2025 um 9.00 Uhr zur Besprechung auf dem Veran-
staltungsgelände vor der Bühne. 

Anmeldung und Startgebühr 

Die Anmeldefrist endet am 31. Mai 2025. Nach Eingang des Anmeldeformulars erhalten die Captains die 
Rechnung über die Startgebühr. Diese ist unter Angabe der Rechnungsnummer zu überweisen.  

Training 

Vor den Renntagen besteht zusätzlich die Möglichkeit, ein Drachenboottraining zu absolvieren. Es verbessert 
die Teamabstimmung, stärkt die Vorfreude auf den Wettkampf und erhöht die Chance auf eine erfolgreiche 
Finalteilnahme.  

Das Training wird vom Sportdirektor Drachenboot WM Wolfram Faust, fünffacher Weltmeister im Drachen-
bootrennen, zweifacher Olympiateilnehmer (4. und 5. Platz), WM-Dritter und 26-facher Meister im Kanu, 
und seinem Team geleitet. 

Die Trainingsgebühr beträgt 100,00 € pro Stunde/Team bzw. 170,00 € für 2 Stunden/Team (inkl. MwSt.). Der 
Betrag ist am Trainingstag direkt vor dem Training in bar bei Herrn Faust zu entrichten. Terminabsprachen 
erfolgen direkt mit Herrn Faust unter der 0163 272 66 28 oder w.faust@drachenboot-events.com. Trainings-
termine werden nur nach vorheriger Anmeldung vergeben, gebuchte Termine müssen bezahlt werden. 
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